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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №5 общеразвивающего вида» (далее – МДОУ «Д/с №5») является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении и определяющим перечень, трудоёмкость (объём 

образовательной нагрузки) и распределение по периодам обучения образовательных областей и 

учебных компонентов в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. Учебный план является частью Основной 

образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Д/с №5». 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Уставом МДОУ «Д/с №5» 

В структуре учебного плана выделяются две части: обязательная часть и часть 

формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя учебные дисциплины, 

обеспечивающие развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях по 

реализации образовательной программы образовательной организации, разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО и учётом примерной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

парциальной образовательной программой математического развития дошкольников 

«Игралочка» (для детей 3 – 7 лет) авторы Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова. Содержание 

парциальной программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги.  

Реализация этнокультурного компонента позволяет учитывать специфику национально-

культурных условий осуществления образовательного процесса. Этнокультурный компонент 

представлен так же в совместной деятельности со взрослым и самостоятельной деятельности 

детей в групповых коми уголках, интеграции всех образовательных областей, чтении 

художественной литературы, дидактических играх и др. 

Содержание учебного плана охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определённые направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

- социально – коммуникативное развитие; 

- речевое развитие; 



- познавательное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Программный материал образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» реализуется в свободной деятельности и в режимных моментах, в совместной 

деятельности со взрослыми и самостоятельной деятельности детей. 

В образовательную область «Познавательное развитие» входит НОД «Ребенок и 

окружающий мир: природное окружение», проводится со второй группы раннего возраста по 

подготовительную к школе группу 1 раз в неделю; в младшей и средней группах 1 раз в неделю 

в чередовании с НОД «Ребенок и окружающий мир: предметное окружение». Так же, часть 

занятия реализуется как этнокультурный компонент, который включает в себя знакомство 

дошкольников с историей, культурой, природным и социальным окружением города Ухты и 

Республики Коми. 

НОД «Конструирование», проходит с младшей по подготовительную к школе группу 1 

раз в неделю, в младшей и средней группе в чередовании с НОД «Аппликация».  

 В первой группе раннего возраста 1 раз в неделю проводятся игры – занятия со 

строительным материалом, во второй группе раннего возраста основные задачи по данной 

области решаются в совместной деятельности со взрослым и самостоятельной деятельности 

детей и вынесены за рамки непосредственно организованной деятельности. 

В первой группе раннего возраста 2 раза в неделю проводятся игры – занятия с 

дидактическим материалом. 

 НОД «Формирование элементарных математических представлений», является частью 

формируемой участниками образовательных отношений и осуществляется через реализацию 

парциальной образовательной программы математического развития дошкольников (дя детей 3 

-  лет) авторы Л.Г. Петерсон,  Е. Е.Кочемасова. Начиная с младшей по старшую группу 1 раз в 

неделю, в подготовительной к школе группе 2 раза в неделю. 

В образовательную область «Речевое развитие» входит НОД «Развитие речи», 

проводится со второй группы раннего возраста по подготовительную группу 1 раз в неделю, в 

первой группе раннего возраста 2 раза в неделю. 

НОД «Чтение художественной литературы», проводится со второй группы раннего 

возраста группы как самостоятельное занятие, с младшей по подготовительную группу раздел 

«Приобщение к художественной литературе» включен в содержание  раздела «Развитие речи». 

НОД «Подготовка к обучению грамоте», проводится как самостоятельный предмет в 

подготовительной к школе группе 1 раз в неделю.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» представлена 

НОД по рисованию, лепке, аппликации, конструированию, музыкальному развитию.  

НОД «Рисование» проводится со второй группы раннего возраста по младшую группу 1 

раз в неделю, со старшей по подготовительную к школе группу 2 раза в неделю, в средней 

группе в чередовании с НОД «Лепка»; 

НОД «Лепка» реализуется со второй группы раннего возраста по младшую группу 1 раз 

в неделю, в старшей и подготовительной к школе группе в чередовании с НОД «Аппликация»;  

В средней, старшей и подготовительной к школе группах основные задачи по НОД 

«Конструирование» - художественной направленности решаются в совместной деятельности со 

взрослыми и самостоятельной деятельности детей и вынесены за рамки непосредственно 

организованной деятельности.  



НОД «Музыкальное развитие» проводится со второй группе раннего возраста по 

подготовительную к школе группу 2 раза в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура» проводится с первой группы 

раннего возраста по подготовительную группу 2 раза в неделю в помещении, начиная со 

старшей группы в соответствии с СанПиНом, проводится 1 раз в неделю на прогулке. В 

средней группе 3 раза в неделю в помещении. 

Продолжительность НОД для детей первой группы раннего возраста (дети от 1 до 2 лет) 

составляет 8 минут, для детей второй группы раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) составляет 

не более 8-10 минут.  Для детей дошкольного возраста, в младшей группе (дети четвертого 

года жизни) – не более 15 минут, в средней группе (дети пятого года жизни) – не более 20 

минут, в старшей группе (дети шестого года жизни) – не более 20-25 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) – не более 30 минут. 

В соответствии с СанПиНом в январе (вторая неделя января) для воспитанников 

организовываются недельные каникулы – «Неделя здоровья». Во время, которых проводится 

игровая и досуговая деятельность, в дни каникул и в летний период НОД не проводится. В это 

время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Учебный план МДОУ «Д/с №5» 

 Возраст детей 

 

 

 

Образовательные области/ 

непосредственно 

1 

группа 

р/возра

ста 

2 

группа 

р/возра

ста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

организованная деятельность Длительность НОД (мин.) 

 8 10 15 20 25 30 

Количество НОД в неделю 

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного образования 

        

Познавательное 

 развитие 

Ребенок и 

окружающий мир: 

природное окружение 

- 1 0,5 0,5 1 1 

Ребенок и 

окружающий мир 

- - 0,5 0,5 1 1 

Конструирование - - 0,5 0,5 1 1 

ФЭМП - 1 - - - - 

Речевое развитие Развитие речи - 1 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - 1 

Художественная  

литература 

- 1 - - - - 

Художественно –  

эстетическое 

развитие 

Музыкальное - 2 2 2 2 2 

Рисование - 1 1 0,5 2 2 

Лепка - 1 1 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое 

развитие 

Физкультурное - 2 2 3 3 3 

Игры – занятия  Развитие движений 2 - - - - - 

 Игры-занятия с 2 - - - - - 



дид.материалом 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

1      

Игры - занятия со 

строительным 

материалом 

1      

Музыкальное 2      

Развитие речи 2      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

основной образовательной программы дошкольного образования 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП - - 1 1 1 2 

                                           ИТОГО: 10/80 10/100 10/150 10/200 13/325 15/450 
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